
Parco Regionale 

Velino Sirente 

Comune                 

di Ovindoli 
Comune di  

Rocca di Mezzo 

Comune di     

Rocca di Cambio 

Comune di    

Fossa 

Comune di 

Celano 

Smontaggio del presepe in grotta 
in collaborazione con il Gruppo Alpini 

VENERDI’ 06  ORE 8,00 Diff. E 

Riugio Coppo dell’Orso (ciaspolata) 
Intersezionale Provinciale a Villavallelonga 
DOMENICA 19 - ORE 7,00 Diff. EAI 

Asemblea Ordinaria dei Soci 
Elezione Direttivo 

SABATO 10 - ORE 17,00  SEDE SOCIALE 

Percorso in Mountain Bike 
DOM. 11 - ORE 7,00  programma a parte 

GRAN SASSO D’ITALIA 
Canale Moriggia - Alcitelli (da C. Imperatore) 

DOMENICA 18 - ORE 7,00 Diff. Alp 

DUE GIORNI SUL GRAN SASSO 
Sabato 8: Campo Imperatore, Bivacco Bafile, 

Forchetta del Calderone, Vetta Centrale, Vetta 

Orientale, Rifugio Garibaldi. 
 

Domenica 9: Rifugio Garibaldi, Pizzo Inter-

mesoli, Pizzo Cefalone, Croce del Papa, Campo 

Imperatore. 

SABATO 08 - ORE 8,00 Diff. EEA 

Monte Genzana da Pettorano sul Gizio 
Uscita interprovinciale con CAI Sulmona 
DOMENICA 28 - ORE 8,00 Diff. E 

MONTE VELINO Via direttissima 

4° anniversario della Sottosezione 

DOMENICA 01 - ORE 6,00 Diff. EE 

MAIELLA - Monte Amaro 
Raduno CAI Interregionale 

DOMENICA 15 - ORE 7,00 Diff. EE 

MONTE VELINO 

Direttissima da Rifugio pie’ di monte (Forme) 

DOMENICA 22 - ORE 7,00 Diff. Alp. 

Monte Morrone  
da Passo San Leonardo 

DOMENICA 15 - ORE 7,00  Diff. EE 

A piedi ed in mountain bike 
con Sezione CAI di Castelgandolfo 

DOMENICA 29 - ORE 8,00  Diff. E 

Via Romana da Arano (Ovindoli) 
con Sezione CAI Frascati 

DOMENICA 29 - ORE 8,00 Diff. E 

Monte Etra — Cresta sud-ovest 

Da Aielli loc. La defensa 

DOMENICA 05 - ORE 7,00 Diff. EAI 

G
E
N
N
A
IO

 
F
E
B
B
R
A
IO

 

Monte Magnola Rifugi Telespazio e Magrini 

da Ovindoli (piazzale piste da sci) 

DOMENICA 04 - ORE 7,00 Diff. EAI 

Monte Mezzano  
da Valico di Carrito ( Ortona dei Marsi) 

DOMENICA 01 - ORE 7,00  Diff. E 

Arrampicare in Falesia 
Vie d’arrampicata nella pineta di Celano 

DOMENICA 22 - ORE 8,00   
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Percorso in Mountain Bike 
SAB. 02 - ORE7,00   programma a parte  

Traversata Marsia– Fontecellese 
con Sezione CAI Carsoli 

DOMENICA 10 - ORE 7,00 Diff. T / Fam 
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Santissima Trinità 
Santuario di Vallinpietra dai Piani della Renga 

DOMENICA 17 - ORE 5,00 Diff. E 

MONTE SIRENTE da Valle Lupara 
con Sezione Cai Frascati 

DOMENICA 24 - ORE 8,00 Diff. EE 
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Percorso in Mountain Bike 
DOM. 22 ORE 7,00 Programma a parte 

3ª ECOTRAIL Serra di Celano 
con Ass.”Gruppo Sportivo Celano” 

DOMENICA 05 - ORE 8,00 Service 

Rifugio Sebastiani 
dai Piani di Pezza 

DOMENICA 12 - ORE 8,00  Diff.  E / Fam 

Monte Sirente  
Rifugio La Vecchia da Rovere 

DOMENICA 19 - ORE 8,00  Diff. T / E / Fam 
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Sentiero storico 
alle pendici della Serra di Celano 

SABATO 25 - ORE 8,00  Diff. T / E / Fam 
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Percorso in Mountain Bike 
DOM. 14 - ORE 7,00  programma a parte 

Traversata Serra di Celano 
Chiusura anno 2011 

MERCOLEDI’ 26 - ORE 7,00 Diff. EAI 

Presepe alla grotta di S.M. Arcangelo 

SABATO 2 ore 8,00: realizzazione presepe 

DOMENICA 9 ore 8,00: posa Bambinello 

Uscita Speleologica 
alla grotta di Vaccamorta (Tornimparte) 

DOMENICA 25 - ORE 7,00  

Castagnata Sociale  
Con Sezione di Carsoli 

DOMENICA 04 - ORE 7,00 Diff. T / Fam 

N
O
V
E
M
B
R
E
 

D
IC

E
M
B
R
E
 

CENA SOCIALE 

 a cura del Direttivo CAI Celano 

MERCOLEDI’ 19 - ORE 20,00  

Giro degli Eremi della Maiella 
S. Onofrio, S. Spirito e grotta di S. Giovanni 

DOMENICA 13 - ORE 7,00 Diff. EE 

Celano - Cocullo (ritorno in treno) 
Quelli che sono usciti per la via di S. Domenico 

DOMENICA 06 ORE 7,00 Diff. EE 
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Monte Meta 
al Parco Nazione d’Abruzzo 

DOMENICA 30 - ORE 8,00 Diff. EE 

Serra di Celano 
34° anniversario della posa della croce 

DOMENICA 23 - ORE 8,00 Diff. E / EE 

Percorso in Mountain Bike 
DOM. 16 - ORE 7,00  programma a parte  

Monte Greco 
da Barrea 

DOMENICA 2 - ORE 8,00  Diff.  EE 
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Percorso in Mountain Bike 
DOM. 20 - ORE 7,00 Programma a parte 

G. SASSO D’ITALIA - Corno Piccolo 
cresta nord-est, via d’arrampicata 3° e 4° grado 

DOMENICA 27 - ORE 7,00 Diff. Alp. 
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